S OLIANE

ASSOCIATION

L
Z
<
—
O
%)

c
2
S
O

O

%
<

19ne

Attention, notre adresse mail a changé Il Pour

Notre site internet : www.associationsoliane.fr et
notre page Facebook : Association-Soliane restent

mieux communiquer, vous pouvez désormais nous
Ecrire

associationsoliane@gmail.com

inchanggés.

Nos prochaines activités

Soliane est d’abord la pour vous accompagner. Nous vous proposons également des activi-
tés, gratuites pour la plupart, afin de partager, échanger, passer de bons moments. Il est néces-

saire de vous inscrire pour certaines activités, indispensable pour d’autres pour des raisons d’or-
ganisation. Nous vous communiquons les dates déja fixées.

Assemblée générale :

° Vendredi 19 janvier
2024 2 18h

Réservée aux adhérents a jour
de leur cotisation 2024.

Café des parents :

- Vendredi 19 janvier 2024 a
19h a Soliane « Quel avenir
pour mon enfant ? Comment
moli, parent, je me projette ?»
précédé de notre Assemblée
générale a 18h

- Vendredi 16 février 2024 a
19h a Soliane : (zhéme en
attente)

- Samedi 23 mars 2024 a 14h
a Soliane avec garde d’en-
fants sur place : (théme en
attente)

Les cafés sont gratuits,
réservés aux adhérents, inter-
dits aux professionnels sauf
invitation. I’inscription n’est
pas obligatoire mais nous
permet de prévoir Porganisa-
tion. Inscription obligatoire
pour la garde d’enfants le
samedi aprés midi.

Et d’autres propositions...

Ateliers pour les jeunes en
situation de handicap (16
a 30 ans environ) qui sou-
haitent étre accompagné
pour un projet social ou
professionnel. Une éducatti-
ce spécialisée et une infir-
miére encadrent Iatelier qui
est gratuit. Possibilité de
faire des stages en entrepri-
ses... Des soirées sont aussi
organisées pour que les jeu-
nes se rencontrent et créent
des liens entre eux. Cest le
dispositif ComGem !

Séances de cinéma adaptées
au Cinéma du Prado 36, Ave-
nue du Prado 13006 MAR-
SEILLE le samedi a 10h (arrivée
10 mn avant pour régler sa place
directement sur place a 2€ par per-
sonne pour les adbérents, 4€ pour les
non-adbérents). Les séances
sont ouvertes 2 TOUS sans
inscription.

Le titre du film est communi-
qué un peu avant par mail aux
adhérents et sur nos réseaux
sociaux. Le son est moins fort,
il n’y a pas de publicité et des
bénévoles encadrent la séance.
- Samedi 24 février 2024 a
10h.

- Samedi 06 avril 2024 a 10h.

Atelier fratrie : réservé aux
sceurs et freres d’enfants handi-
capés, anim¢é par deux art-
thérapeutes diplomées. 11 se
déroule de 14h 2 17h a2 SOLIA-
NE. Inscription gratuite au
trimestre obligatoire.

- Samedi 13 janvier 2024
- Samedi 10 février 2024
- Samedi 16 mars 2024

Contact : 06 03 66 49
Mail : comgem.soliane@gmail.com

Atelier retour a ’emploi

pour les parents d’enfants
handicapés : des coachs
professionnels en retraite
peuvent vous aider gratuite-
ment a revoir votre CV,
votre lettre de motivation,
vous entrainer sur un entre-
tien d’embauche, réfléchir
avec vous a votre projet.
Gratuit et sur rendez-vous a
SOLIANE.

Janvier 2024

Bulletin
d’informations

L’ancienne adresse reste active mais saturée. ..

Toute I’équipe de
Soliane vous souhaite
une merveilleuse
année 2024 |

Atelier créatif parents enfants de
10h 2 12h30 / 14h a 17h : inscription
5€ obligatoire.

- Samedi 13 janvier 2024 de 10h a
12h30

- Samedi 24 février 2024 de 14h a
17h

- Samedi 16 mars 2024 de 10h a
12h30

Atelier Style vestimentaire réservé
aux mamans. inscription gratuite
obligatoire.

- Jeudi 18 janvier 2024 de 14h a
16h30.

Déjeuner répit ouvert aux parents
sans enfant tous les jeudis entre 12h
et 14h sans inscription dans les
locaux de SOLIANE. Apportez votre
pique nique/repas et venez déjeuner
avec nous et partager un moment de
détente entre parents et les membres
de SOLIANE. Gratuit. Possibilité de
réchauffer votre repas sur place.

Club ado pour les jeunes en situation
de handicap qui souhaitent créer du
lien a partir de 12 ans. Les dates vous
seront communiquées ultéricurement.
Inscription gratuite obligatoire

Vous accompagner

Vous écouter

Vous comprendre

Entendre vos demandes et les
transmettre aux institutions

Adapter nos propositions en
fonction de vos aftentes

SOLIANE, Cest VOTRE association !



