


Évoluer
dans la société 

et promouvoir la 
tolérance face au 

handicap

Participer
à des évènements 

et à des activités de 
loisirs ensemble

Rencontrer
et créer du lien avec 
d’autres personnes 

dans la même 
situation qu’eux

Réfléchir
de manière collective 

au fonctionnement
du GEM

Le ComGem permet aux adhérents de :Qu’est-ce qu’un GEM ? 
Les Groupes d’Entraide Mutuelle organisés en 
association loi 1901 existent depuis la loi handicap 
du 11 février 2005. Le but des GEM est de favoriser 
l’insertion dans la société des personnes en situation 
de handicap.

Ils rassemblent des personnes souhaitant s’impliquer 
dans un projet de solidarité ouvert sur la cité dans 
lequel ils peuvent participer en fonction de leurs 
possibilités. Les adhérents de l’association du GEM se 
rencontrent pour échanger et partager ensemble des 
activités, et contribuent ainsi à rompre leur isolement.

Les GEM reposent également sur le principe 
de l’autogestion : leurs membres, avec l’aide 
d’animateurs professionnels, font vivre le groupe à 
travers des décisions collectives. Elles concernent 
l’organisation des activités et le fonctionnement 
global de l’association dont sa partie administrative et 
financière.

Spécificités du ComGem :

Aide à l’insertion professionnelle 
pour ceux qui sont sans emploi
ou en recherche d’une formation

Accompagnement du jeune sur
des problèmatiques individuelles

Sensibilisation sur diverses 
thématiques (sociale, santé, sécurité 
personnelle, budget...)

Retrouvez toutes 
nos coordonnées au dos

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE


